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Pilates


Ar gyfer pobl ifanc ag arthritis


Dydd Iau 8ed Mehefin 2:00-3:30yp Y Felinheli, Bangor





Sesiwn Hwyl i'r Teulu


Ar gyfer Plant a Phobl Ifanc sydd ag arthritis


Dydd Mawrth 8ed Awst 1:30-5:00 Canolfan Gymunedol Craig y Don, Llandudno


Croeso i bob oedran! Rhieni a brodyr a chwiorydd dewch ynghyd hefyd!


I gadw lle neu am fwy o wybodaeth gyrwch e-bost i Nia ar � HYPERLINK "mailto:nial@arthritiscare.org.uk" �nial@arthritiscare.org.uk� neu 07834418461.


Am diweddariadau rheolaidd hoffwch  ein tudalen Facebook Young Arthritis North Wales'





Ffoniwch ein llinell gymorth am ddim: 0808 808 2000 


neu ewch i � HYPERLINK "http://www.arthritiscare.org.uk" �www.arthritiscare.org.uk�











    


‘Does dim angen imi egluro beth ydy


arthritis i neb – mae pawb yn deall


sut ydw i’n teimlo.’
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Gweithio gyda Phobl Ifanc gydag arthritis a’u teuluoedd 
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