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Viyvinie sa u vas minimélne 1 zo symptémov
koronavirusu: novy neustaly kasel, vysoka teplota
alebo strata ¢uchu alebo chuti.

Do prvych 5 dnf od prejavenia symptémov si nechajte
urobit test, pretoZe vtedy je najucinnejsi.
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v pripade pozitivneho testu.

PoZiadame vas o poskytnutie informécit. Budeme musiet
vediet, s kym ste boli v kontakte a kde ste boli za dva dni
pred zacatim vasich symptédmov.
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SLEDUJTE SVOJ POHYB. ZASTAVTE SIiRENIE.

Navstivte

Co mate spravit?
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Ak je test negativny, vy ani nikto z vasej domacnosti nemusi
robit ni¢ dalsie. Nemusite byt viac v doméacej karanténe. Ak je
test pozitivny, spoji sa s vami patra¢ kontaktov v mene sluzby

NHS Wales Testovat, patrat a chranit. Budu vas kontaktovat len
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Ak ste boli na vzdialenost 1 m od niekoho na aspor T minttu alebo viac alebo
ak ste boli na vzdialenost 2 m od niekoho po dobu 15 minut alebo viac, bude
treba, aby ste ndm o tom povedali. Takisto nam bude treba povedat o v3etkych
osobach, s ktorymi ste cestovali vo vozidle alebo blizko ktorych ste sedeliv
MHD.

Majte sa na pozore pred volaniami od podvodnikov. Nikdy od vas nebudeme
pytat financné informécie, bankové Udaje ani hesld. Ak ste na pochybéch,
neposkytujte tieto informacie. SMS spravy vam budeme posielat z ¢isla
+447775106684, emaily z adresy tracing@walesnhs.uk / olrhain@wales.nhs.
uk a telefondty z ¢isla 02921 961133.Tim sluzby NHS Testovat, patrat a chranit
nepouZiva Ziadne iné kanaly.

Pétrac kontaktov sa spoji s vasimi kontaktmi. Povie im, Ze boli v kontakte s osobou,
ktord mala pozitivny test na koronavirus. Vasu totoznost neprezradime, pokial
ndm na to nedate povolenie. Kontakty dostant podporu a radu ostat v domécej
karanténe 14 dni od posledného kontaktu s vami. Clenov ich rodiny nepoziadame
o domécu karanténu, ale maju dodrziavat smernicu pre

vyhybat sa kontaktom s inymi osobami, pokial su v karanténe doma.

Vasmu kontaktu poradime ist na test len v pripade, Ze sa prejavia symptémy. Testovanie
asymptomatickych osob sa neodporica, pretoze méze vytvorit falosne negativny
vysledok. Ak budd mat pozitivny test, proces sa zopakuije pre danu osobu, jej clenov
rodiny a jej kontakty.
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