
Swydd ar gael: Gweithiwr Cymorth Cymheiriaid sy'n 
Seiliedig ar Natur 

Fferm Holistaidd Cae Rhug, CH75DY  
Rhan-amser, 2 ddiwrnod/wythnos - £ 10,150 (ynghyd ag yswiriant gwladol a 

chyfraniad pensiwn). Contract 12 mis gyda'r potensial i'w ymestyn hyd at 3 
blynedd. 

Oes gennych chi brofiad byw o oresgyn heriau bywyd fel digartrefedd, defnyddio cyffuriau 
neu gam-drin domestig – ac eisiau defnyddio’r profiad hwnnw i gefnogi eraill? 

Ydych chi'n gwerthfawrogi pŵer iacháu natur, cysylltiad a chymuned? 

Rydym yn chwilio am Weithiwr Cymorth Cymheiriaid tosturiol a daearol i ymuno â'n Tîm 

Ymyrraeth Natur yn Fferm Holistaidd Cae Rhug – fferm therapiwtig unigryw sy'n cefnogi 
pobl trwy adferiad ac ailgysylltu â natur. 

Ynglŷn â'r Rôl 

Fel Gweithiwr Cymorth Cymheiriaid sy'n Seiliedig ar Natur, byddwchyn gweithio ochr yn 

ochr â chleientiaid a gyfeiriwyd gan sefydliadau partner (e.e. Wallich, Adferiad, DASU), 
gan eu helpu i deimlo'n ddiogel, yn gartrefol ac yn cael eu cefnogi wrth iddynt gymryd rhan 
mewn gweithgareddau ystyrlon sy'n seiliedig ar natur. 

Byddwch chi'nhel pu gyda: 

• Cludiant cleient (rhaid gyrru minibws) 

• Croesawu a chyfeirio cyfranogwyr i'r safle 

• Darparu cefnogaeth anffurfiol yn ystod sesiynau 

• Cysylltu â phartneriaid yn y trydydd sector i adeiladu llwybrau atgyfeirio cryf 

• Arsylwi ac adrodd ar lesiant a chynnydd 

• Cefnogi eraill mewn tasgau corfforol fel garddio a gweithgareddau cadwraeth 

Bydd eich profiad byw, eich empathi a'ch presenoldeb yn helpu eraill i deimlo eu bod yn 
cael eu gweld a'u cefnogi, a bydd eich mewnwelediad yn ein helpu i barhau i esblygu ein 
gwaith. 



Yr Hyn Fyddwch Chi'n Cynorthwyo 

Bydd  gennych brofiad personol sy'n berthnasol i'r bobl rydyn ni'n eu cefnogi – a'r 

cydymdeimlad, y sgiliau cyfathrebu a'r hunanymwybyddiaeth i gefnogi eraill yn 

broffesiynol. Byddwch chi'n hyderus  yn gweithio yn yr awyr agored, mewn tîm bach, ac yn 

gallu cynnal ffiniau priodol. 

Rhaid i chi fod â thrwydded yrru lawn y D.U., a naill ai siarad Cymraeg neu fod yn 
agored i ddysgu. 

Pam Ymuno â Ni? 

Mae Fferm Holistig Cae Rhug yn lle o gynhesrwydd, cynhwysiant ac adfywio – i bobl a 
natur. Byddwch yn rhan o dîm bach, sy'n cael ei arwain gan werthoedd, sy'n gwneud 
gwahaniaeth gwirioneddol i fywydau, gan helpu i lunio model o ofal sydd wedi'i wreiddio 
mewn natur a pharch. 

Sut i Wneud Cais 

I wneud cais neu am gopi o'r disgrifiad swydd llawn, cysylltwch â/anfonwch eich cais i: 

Fferm Holistaidd Cae Rhug 
Lôn Cae Rhug  
Gwernaffield  
CH7 5DY 

wellbeings@caerhugfarm.co.uk 

 
Dyddiad cau ar gyfer ceisiadau: Dydd Llun 21 Gorffennaf 2025  
Cyfweliadau: Wythnos yn dechrau dydd Llun 28 Gorffennaf 2025 

Rydym yn croesawu ceisiadau gan bobl o bob cefndir, yn enwedig y rhai sydd â phrofiad 
personol sydd yn aml yn cael eu tangynrychioli mewn cyflogaeth. 


